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PAULINA SYLWESTROWICZ 

p@sylwestrowicz.arT

sylwestrowicz.art  

 604 479 695

Interdyscyplinarna artystka wizualna, uprawia malarstwo, rysunek, rzeźbę, tworzy 
instalacje, performansy dźwiękowe. Jako edukatorka wspiera aktywne słuchanie 
i wytwarzanie stanu FLOW. Badaczka zjawisk związanych z FORMĄ CHAOTYCZNĄ.  
W swojej twórczości łączy refleksję nad samoświadomością z eksploracją  
granic percepcji, badając stany niestabilności, pustki oraz zjawiska synchronizacji.

BIO

2018    Praca Doktorska Formy Chaotyczne 
              Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce
2008    Wyróżnienie Honorowe, KONFRONTACJE 2008 
2006    Magister Sztuki, Dyplom z wyróżnieniem rektorskim 
              Akademia Sztuk Pięknych w Warszawie
2007    Wyróżnienie Honorowe, Przegląd Malarstwa PROMOCJE 2007
1996    I Nagroda, Konkurs Fortepianowy Etiud, Bydgoszcz

Wybrane realizacje wizualne:

Pole Odbioru (2025), Tworzenie Sensu (2025), Paradoks Przypadku (2025), Zapatrzenia 
(2024), Punkty Istotności (2023), Obszary Niepamięci (2019), Protomateria (2019), Bagaż 
Osobisty (2018), Formy Chaotyczne (2018), Instynkt Formy (2017), Error Erroris (2017), 
Sinusoid Man (2015), Insane Creatures (2013). 

Obszary twórczości: rzeźba, malarstwo, instalacja, media cyfrowe
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WYSTAWY INDYWIDUALNE

2025 	 POLE ODBIORU - NASŁUCHIWANIE 
           rezydencja artystyczna, Galeria Wystawa,   
           Warszawa, premierowa indywidualna 
2024 	 The Reveries - ZAPATRZENIA 
           Galeria Biegasa, Ciechanów,
           retrospektywna wystawa indywidualna
2019 	 Obszary Niepamięci 
            Galeria XX1 Warszawa 
           premierowa wystawa indywidualna
2019   Protomateria 
           Forum Gallery, UMK Toruń
2019 	 Anatomia Duszy 
           Nurt Gallery, Toruń
2019 	 Punkty Odniesienia 
           Na Prostej Gallery, Jabłonna,  
           premierowa wystawa indywidualna
2018 	 Formy Chaotyczne 
           XS Gallery, ISPKielce, wystawa doktorska
2017 	 Instynkt Formy 
           Galeria Elektor, Warszawa
           premierowa wystawa indywidualna
2015	 Kody Wizualne: Linia i Punkt 
           Fort Traugutta, Warszawa
           premierowa wystawa indywidualn
2009	 Kwestia Koloru
           TAB Art Gallery, Warszawa
2007	 The Squares 
           Pracownia Wschodnia, Warszawa
2007	 Człowiek w Przestrzeni 
           TAB Art Gallery, Warszawa
2006	 The Squares 
           Kino Luna, Warszawa  
	 Premierowa wystawa indywidualna 
2006	 Człowiek w Przestrzeni 
           Media Business Centre-DOM ITI Warszawa

2006	 Człowiek w Przestrzeni
           ASP Warszawa, wystawa dyplomowa   
           wyróżnienie rektorskie

WYSTAWY ZBIOROWE

2025	 TWORZENIE SENSU 
	 Manifest Niewymierności Sztuki 
	 Warszawa, Galeria Wystawa 
2025	 Imperatyw 
	 Manifest Niewymierności Sztuki 
	 Warszawa, Galeria Korekta
2024	 Grawitacja Wolnej Woli 
	 Manifest Niewymierności Sztuki 
	 Warszawa, Galeria Korekta 
2024	 Placenta 
           Performance / Instalacja 
	 Warszawa Art Fair 
2023	 Zbiór Myśli 
           Performance / Instalacja 
	 Warszawa Art Fair
2023	 punkty istotności  
	 ArtShow, Norblin Factory, Warszawa, 
2018	 BAGAŻ OSOBISTY  
	 Perfidia Perfereance, XX1 Gallery, Warszawa
2017	 FNAS,  
           Galeria EL, Elbląg
2017	 Romantyczna Post-Awangarda,    
	 Opinogóra, Muzeum Of Romanticism
2017	 Znaki 
           Galeria XX1, Warszawa
2017	 Body Language 
           Berlin Blue Art, Berlin
2016	 DŹWIĘKI ŚWIATŁA  
           SCK, Solec Kujawski
2016	 HISTORIA JEDNEGO OBRAZU, 
	 Museum Night, Warszawa

2016	 ŻYCIE JAKO CHOROBA,  
           Galeria Nad Wisłą, Toruń
2016	 KSZTAŁTY DUCHA,  
           Wydział Matematyki i Informatyki, Toruń
2016	 FNAS „Artists Makes Movies” 
           ASP  Warszawa
2016	 PRZESTRZENIE, UJK Biblioteka, Kielce
2015	 WSPÓŁCZYNNIK RYZYKA 
           Galeria -1, PKOl, Warszawa
2015	 BLACK. KULTUROWE KONOTACJE 	
	 CZERNI, Łódź
2015	 NIC NIE JEST TAKIE JAKIM SIĘ WYDAJE	
	 Galeria Nad Wisłą, Toruń
2015	 Za-Rys 
           Instytut Sztuk Pięknych, Kielce
2014	 PMPiO, UJK Biblioteka, Kielce
2010	 Triennale Malarstwa 
           Konkurs dla Młodych Malarzy 
           Czest Gallery, Częstochowa
2009   Aula Art Academy, Warszawa
2009   ANIMALIS 
           BWA Nowy Sącz
2009   Akt. Marquardt Gallery, Łódź
2008   KONFRONTACJE 2008  
           Galeria w Ratuszu, Leszno, konkurs  
           artystyczny, Wyróżnienie Honorowe
2008   ANIMALIS 
           Miejska Galeria Sztuki „MM”, Chorzów
2007    Wystawa Pokonkursowa 
           City Art Gallery, Częstochowa
2007    PROMOCJE 2007 
           Przegląd Malarstwa Młodych Legnica,    
           Wyróżnienie Honorowe, 
2006   PGNiG Nafta Gaz, Warszawa,
2005   CIĄG DALSZY NASTĄPI
           Galeria Aspekt, ASP Warszawa,  
          best students show
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Karton, projekcja multimedialna, projekt przestrzeni z “punktem ciszy”
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Pole Odbioru / The Field Of Reception

Warszawa, Galeria Wystawa, 2025   
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Fluorescencyjne pompony, klocki drewniane, kula stalowa - instalacja site-specific

Pole Odbioru / The Field Of Reception

Warszawa, Galeria Wystawa, 2025   
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150x200 cm | Blacha stalowa, magnesy, metalowe kulki

Tworzenie Sensu / The Sense Making

Jabłonna, Oranżeria, 2025   
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120x 120 cm | dywan, pompony, klocki drewniane, skrzynka, kulki stalowe
130 x 110 cm | obraz olejny na płótnie z magnesami i kulkami stalowymi

Paradoks przypadku / The Chance Paradox
Warszawa, Galeria Wystawa, 2024   
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Placenta 

Warszawa, WTS 2024, Galeria Korekta 2024

80 x 130 cm | płyta, magnesy, kulki stalowe, klocki drewniane
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15 x 15 cm | olej/akryl na płótnie, magnesy, metalowe kulki, klocki drewniane

Сegiełki / The Brick

Warszawa WTS20, 2024   
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Grafika wektorowa, Figma

Sensual Probe / Punkt Kontaktu

Czuła Sonda / The Practice, 2024-2025   
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75x75 cm | 170x110 cn | Olej na płótnie

Zapatrzenia / Reveries

Ciechanów, Galeria Biegasa, 2024   
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48 miniatur 5x5 cm, olej na płótnie, rama dębowa, performance

5 cm art 

2013-2023, WTS 2023   
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płyty stalowe, 300x150 cm, rdza

Obszary Niepamięci / Areas Of Oblivion

Warszawa, XXI, 2019  
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kasetony podświetlane, obrazy olejne na płótnie, stal

Formy Chaotyczne / Chaotic Forms

Praca Doktorska, Kielce, Instytut Sztuk Pięknych, 2018  
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Zbiór Myśli  |  The Collection Of Thoughts 

PUNKTY - Gra Performatywna  |  THE POINTS - 
Game Performance     

2023

Spawany i gięty pręt stalowy  |  70x20x30 cm | 120x400x30 | 120x400x30 | 160x150x30 | 24x30x14 cm 

Sinusoid Man / Error-Erroris / Personal Baggage / 
Nude Descending 

  1

  2   3

  4
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Gips, stal

Torsy Przenicowane / Misplaced Torsoes

Pracownia Wschodnia
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